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![нст'рукц[!я для обунахощ*:хся' прож(||вак}щ!|х в обще:к*:ттдп: |Б[10у (вэк),
::о лтрофилак!'и|{е :товор1 коронавирусной *ттлф е:сц*хи (с оу|}- 1 9)

}4ттструкция разработана для обуталощихоя, г{ро)кива}ощих в обще>китии государствен1-1ого
бтод>кетного професоионш{ьного образовательного учре)кдения <Болгоградский энергетитескийт
1(о-цледж)) (далее - 1(олледж), в целях профилактики распростра11ения источников
коронавирусной инфет<ции (соу{}-19) (далее - соу1п-19).

}ваэкаепдьпе, студе:лтьл !

€тулентьт, прох(ива}о{цие в обтце>китии, дол}кньт по}тнить, что от 1(шкдого человека требуется
са\{одисциплина, организованн0сть' по!{имание 11роисходящего' терпение. 1олько при четко]:и
соблтодегттти рекоьтегтдаций Росттотребнадзора 

'\ 
медици}{ских унрехсдений, санитар!{0-

гигиеническр1х мер и огранттнениг} ш{ь! способньт сохранить свое здоровье и здоровье
окру}катощих нас лтодей.

8сновньте прав|{ла поведения обуна:ошцихся' про}кивак)щ'.|х в общехситии 1{олледэка:
- свост!' до ш{иниму\{а количеотво вь{ходов и вреь,1я пребьтвания вне обтце;кития. .ттобьт не

подвергать себя риотсу. овязанному с незатцитденньтт\,{и близтсими контактаь{и и пребьтванием
в одно]\' п0мещении с л}одь},{и, име}ощиш1и видимь|е |1ризна|{и оРви (кагпель. чихание,
вьтделе1;|{я из гтоса) ;

- запрещается посещение посторонн!1ми лицами общех<ития (олледжа на вре1\{я действия
ограни!{ени{.!, связаннь|х с распространение]\,{ соу1р_ 1 9.

}|аходясь в обпце;китр!и и в коР1нате следует:
не вь1ходить без необходиштости из коь{нать!, а также не переходить в другие ко]\{нать| и
се|{ции обще>:<ития;

содер)ка'ть сво!о комнагу в чист0те и шорядке' прове'щива1'ь {1омещение ка)кдь1е 2 часа
(пьтльная среда и сперть:й воздух в помещении * благоприятная среда для вирусов и других
птитсробов);

1то";1ьзоватьоя то.]1ько 1411'дивидуы1ьнь1м}1 г|редметами личной ги{"}1ень1 (полотенце, зу6ная
1щетка, резиновая обувь для душ]евой комнать!, посуда и т.д.);
собшодать чисто1]у 1;а столе и среди лич}'1ь!х вещей пос'г0я}11{ого г{одьзования (мобиль:тьтй
телефон. связка клто.1ей, о.тки и др.):
осуществлять приём пищи только в своей кош1нато;

иь{еть в 1{ш1ичи}1 средства р]ндивидуальной защи'гьт (ш:астсг:, пернаттс:т) и антисептические
средства.

||ри появлении симптомов €$1/1}-19 (ощущение повь1тлентдой утомляеш1ости, повь|1шение
теь{пературьл, озттоб. ка1шель" боль в 1'0р]1е и мь11шцах, ',гя}кес'1'ь в г'рудт:ой к.]1етке, 11о',геря

обоняния) необходимо сообщить о своёпд состоянии воспитателто обтл1ея<:лтия' куратору группь1'

родителя1,т, не заниь.{аться са.!у1олечен!1еь{' изолироваться в специш1ьно отведённом помещении
общея<ития (изоляторе), обратиться за медицинокой помощьто (предпонтительно по месту
постоянного г{рожив ания).
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