
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ГБПОУ «ВЭК» 

Двухнедельное меню по столовой ГБПОУ «ВЭК» 
11.05.2026 – 22.05.2026 

№ Наименование Выход/гр Цена/руб 
Холодные закуски 

1 Салат капустный 100 30 
2 Винегрет 100 35 
3 Салат крабовый 100 50 
4 Салат овощной 150 50 
5 Салат «Вьюга» 100 60 
6 Салат с ветчиной и сыром 100 60 
7 Салат «Каприз» 100 60 
8 Салат с ветчиной и помидорами 100 60 
9 Салат с курицей и грибами 100 65 

10 Салат «Лагуна» 100 65 
11 Салат «Защитник» 100 65 
12 Салат «Мечта» 100 65 
13 Салат «Летний» 100 65 
14 Салат «Греческий» 100 65 

Первые блюда 
1 Щи со сметаной 250/10 50 
2 Гороховый суп 250 50 
3 Суп куриный с лапшой 250 50 
4 Борщ по-Сибирски 250 50 

Гарниры 
1 Макароны отварные 150 20 
2 Картофельное пюре 150 35 
3 Рис отварной 150 30 
4 Гречневая каша 150 25 
5 Соус красный 50 5 

Вторые блюда 
1 Мясо по-французски 150 120 
2 Филе куриное в сухарях 150 110 
3 Котлета по-киевски 125 80 
4 Тефтели с рисом в томатном соусе 100 80 
5 Филе куриное «по-Казачьи» 100 110 
6 Филе куриное «по-Столичному» 100 110 
7 Котлета «Семеновская» 150 90 
8 Котлета «Лакомка» 100 90 
9 Котлета «Домашняя» 100 80 

10 Котлета «Дачная» 100 100 
11 Котлета «Фантазия» 150 90 

Третьи блюда 
1 Кофе 3 в 1 200 20 
2 Чай черный с сахаром 200 10 
3 Компот из сухофруктов 200 20 

Мучные изделия 
1 Плюшка 100 30 
2 Пирожок с вареной сгущенкой 100 35 
3 Ватрушка с творогом  100 35 
4 Пирожок с ягодами 100 35 
5 Самса с курицей 100 40 
6 Круассан с шоколадом 75 35 
7 Чебурек 100 50 
8 Сосиска в слоёном тесте  75 40 
9 Слойка ветчина, сыр 75 40 

10 Беляш 75 40 
11 Пирожок с картофелем  100 35 
12 Пирожок с капустой 100 35 
13 Пицца 200 70 
14 Хот-дог 200 60 
15 Гамбургер 200 80 
16 Сосиска в тесте 100 35 

 


